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                                                   1.  Общие положения. 

1.1.  График работы муниципального казённого дошкольного   

образовательного учреждения детского сада   №  7 (далее по тексту – график 

работы) составлен в соответствии с  Законом Российской Федерации “Об 

образовании”, Трудовым кодексом Российской Федерации,  Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, Положением об 

особенностях режима рабочего времени и времени отдыха педагогических  и 

других работников образовательных учреждений, Уставом муниципального 

казённого дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 

(далее по тексту – МКДОУ), Правилами внутреннего трудового распорядка 

для работников МКДОУ и другими нормативными правовыми актами, 

содержащими нормы трудового права, с целью  регулирования трудовых 

отношений в организации. 

1.2.   Сведения о МКДОУ: 

     Основная функция дошкольного учреждения - реализация основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

     В МКДОУ функционирует 2 разновозрастные  группы с общим количеством 

воспитанников – 43 ребенка. 

     Длительность пребывание детей 10,5 часов (700 - 1730). Кратковременное 

пребывание (от 3 до 5 часов день) – в адаптационный период при 

поступлении ребенка в ДОУ. Группы функционируют в режиме 5-дневной 

рабочей недели. 

                Режим работы дошкольного образовательного учреждения и 

длительность пребывания в нём детей определяются Уставом, Договором, 

заключаемым между дошкольным образовательным учреждением и 

Учредителем.   

                Приём детей  в МКДОУ осуществляется на основе следующих 

документов: направления, медицинского заключения  и документов, 

удостоверяющих личность одного из   родителей (законных представителей);  

                В соответствии со штатным расписанием в учреждении работают 14 

человек, из них: 

           Руководители – 1 человека; 

           Специалисты – 4 человек; 

           Служащие – 1 человек; 

            Рабочие – 8 человек. 

1.3. Каждый работник детского сада выполняет свои должностные 

обязанности, обусловленные трудовым договором и должностной 

инструкцией.  

            В случае болезни воспитателя, младшего воспитателя или  иного  

работника его может замещать другой сотрудник. Срок, в течение которого 

работник будет выполнять дополнительную работу, её содержание и объём 

устанавливаются работодателем с письменного согласия работника (статья 

60.2 Трудового Кодекса Российской Федерации). 

             При возникновении форс мажорных обстоятельств: нарушение 

температурного, светового, санитарно-гигиенического режимов, 

электроснабжения, пожароопасной ситуации и др., угрожающих жизни и 
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здоровью детей и работников МКДОУ, -  сотрудники  в зависимости от 

опасности ситуации  информируют руководителя (лицо, его замещающее) 

соответствующего уровня (кроме случаев, предусмотренных в инструкциях, 

действующих на случай возникновения пожара, и других случаев, требующих 

немедленного вмешательства соответствующих органов и организаций). 

Руководитель в пределах своей компетенции принимает решение в 

сложившейся ситуации. 

             Воспитатели (лица, их замещающие), закреплённые за группами, 

постоянно находятся с детьми и отвечают за их жизнь и здоровье. Для 

педагогических работников, выполняющих свои обязанности непрерывно в 

течение рабочего дня, перерыв для приёма пищи не устанавливается. 

Работникам образовательного учреждения обеспечивается возможность 

приёма пищи одновременно вместе с воспитанниками. На время проведения 

педагогических советов, производственных совещаний (с 13.30 до 15.00 – 

время дневного сна воспитанников), требующих присутствия воспитателей  и 

других педагогических работников (лиц, их замещающих), дети находятся 

под постоянным  присмотром младших воспитателей МКДОУ. 

              Во время проведения занятий со специалистом  (музыкальный 

руководитель) ответственность за сохранность жизни и здоровья детей лежит 

на  специалисте и воспитателе, закреплённой за группой. Ответственность за 

жизнь и здоровье детей наступает для   специалиста с того момента, когда  он 

взял ребёнка из группы, и продолжается до того момента, когда он привёл 

ребёнка в группу и передал лично воспитателю. 

                    

                     2. Требования к организации режима дня и учебных занятий. 

 

2.1.  Режим дня  составлен на основе требования реализуемой основной 

общеобразовательной  программы дошкольного образования в соответствии  

с возрастными особенностями детей. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей составляет 5,5 – 6 часов.   

2.2.  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 

часа. Прогулку организуют воспитатели с помощью младших воспитателей 2 

раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -

15оС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15оС и скорости 

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре 

воздуха ниже -20оС и скорости ветра более 15 м/с. 

2.3. Во время прогулки воспитатель с детьми проводит игры, физические 

упражнения и наблюдения в соответствии с календарным планом 

воспитательно-образовательной работы. Подвижные игры проводятся в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещение МДОУ. 

2.4. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

–  12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится дневному сну. Перед сном не 

проводятся подвижные, эмоциональные игры. 
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           Детей с трудным засыпанием и чутким сном воспитатели укладывают 

первыми и поднимают последними. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно. 

2.5. Самостоятельная  деятельность детей  (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

2.6. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста  регламентируется  расписанием 

непосредственной образовательной деятельности   составляет: 

 Вторая группа раннего возраста (до 3-х лет) – 10 занятий,  

 В младшей группе (3г.-4г.) – 10 занятий, 

 в средней группе (4г.-5л.) – 10 занятий, 

 в старшей группе (5л.-6л.) – 13 занятий, 

 в подготовительной к школе группе (6л.-7л.) – 15 занятий. 

 Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и 

подготовительной группах – трёх. Их продолжительность: 

 Вторая группа раннего возраста (до 3-х лет) – не более 10 минут,  

 В младшей группе (3г.-4г.) – не более 15 минут, 

 в средней группе (4г.-5л.) – не более 20 минут, 

 в старшей группе (5л.-6л.) – не более 20-25 минут, 

 в подготовительной к школе группе (6л.-7л.) –  не более 30 минут. 

                 Непосредственная образовательная деятельность  для детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется и  во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этих занятий не 

более 25 минут. В середине занятия статического характера проводят 

физкультминутку. 

2.7. Непосредственная образовательная деятельность требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанные занятия 

сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

2. 8. Домашние задания воспитанникам МКДОУ не задают. 

2.9. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок. Работа 

в летний период года планируется и проводится в форме тематических 

недель. 

2.10. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в 

младшей  средней группах – не более 20 минут, в старшей и 

подготовительной – не более 30 минут. Просмотр телепередач для детей 

дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую 

половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего 

ребёнка или чуть ниже. Если ребёнок носит очки, то во время передачи он их 

обязательно надевает. 

         Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном 

освещении верхним светом. Во избежание отражения солнечных бликов на 

экране в дневные часы окна закрывают лёгкими светлыми шторами. 



 6 

2.11.  Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка 

столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и 

т.п.). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

                       

                      3. Требования к организации питания детей. 

3.1.  Питание детей воспитатели и младшие воспитатели (лица, их 

замещающие), закреплённые за группами, организуют в помещении 

групповой. 

3.2.  В помещениях пищеблока работники пищеблока ежедневно проводят 

уборку: мытьё посуды и технологического оборудования, полов, удаление 

пыли и паутины, притирание радиаторов, подоконников; еженедельно с 

применением моющих средств  проводят мытьё стен, осветительной 

арматуры, очистку стёкол от пыли и копоти, кварцевание. 1 раз в месяц 

проводят генеральную уборку с последующей дезинфекцией. 

3.3. Организация рационального питания детей предусматривает строгое 

выполнение режима. В группах с 10,5 часовым пребыванием детей 

организовано 4- х разовое питание. 

3.4.   Выдача готовой пищи производится только с  разрешения заведующей по 

установленному графику. 

3.5.    В МКДОУ организован питьевой режим: 

          Кипячёная вода приносится из пищеблока  младшими воспитателями в 

специальной посуде и используется для питья детьми в группе.  

  

                      4.Требования к организации физического воспитания. 

     4.1 Рациональный двигательный режим предусматривает    физические 

упражнения и закаливающие мероприятия, которые проводятся с учётом 

состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.  

4.2 Организованные формы двигательной деятельности включают: утреннюю 

гимнастику, физкультурные занятия в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения. 

4.3 Объём двигательной активности воспитанников 5-7 лет в организованных 

формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6-8 часов в 

неделю с учётом психофизических особенностей детей, времени года и 

режима работы МКДОУ. 

4.4 Для реализации двигательной деятельности детей педагогами используются 

оборудование и инвентарь музыкально-физкультурного зала, спортивной 

площадки и физкультурных уголков в группах. 

     4.5 Физкультурные занятия с  детьми проводят  воспитатели, закреплённые за 

группами.  Количество и длительность занятий в неделю зависит от возраста детей 

и составляет: 

 Во второй  группе раннего возраста -   3 занятия, не более 10 минут, 

 В младшей группе –  2 занятия, не более 15 минут, одно проводится на 

прогулке в виде подвижных, народных игр и спортивных упражнений. 

 в средней группе –  3 занятия, не более 20 минут, из них  одно проводится на 

прогулке в виде подвижных, народных игр и спортивных упражнений. 
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 в старшей группе – 3 занятия, не более 20- 25 минут, из них  одно проводится 

на прогулке в виде подвижных, народных игр и спортивных упражнений. 

 в подготовительной  к школе группе – 3 занятия, не более  30 минут из них  

одно проводится на прогулке в виде подвижных, народных игр и спортивных 

упражнений. 

Физкультурное занятие проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. В дождливые, ветреные и морозные дни физкультурные 

занятия проводят в зале. 

     4.6  Закаливание детей включает систему мероприятий: 

 Добавление чеснока в первое блюдо; 

 Ходьба босиком без специального покрытия, по ребристым дорожкам; 

 Умывание, водой начиная с температуры +28 градусов, и доводим к лету до + 

18 градусов;  

 Умывание лица, шеи, рук холодной проточной водой; 

 Воздушная гимнастика после сна. 

 4.7 Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной      

частью     системы лечебно-профилактических мероприятий. 

     4.8 Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме  

     дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе,    

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха, 

 4.9 Двигательная активность в организованных формах деятельности должна 

составлять не менее 50% всего объёма суточной двигательной активности, а 

во время прогулок за территорию МКДОУ – 35-40%. 

 Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей 

используются все организованные  формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

 Вся работа по физическому воспитанию проводится с учётом состояния         

здоровья детей и осуществляется воспитателями групп  при  регулярном  

            контроле  со стороны заведующего МКДОУ, медицинского работника. 

                  

                   5.  Требования к медицинскому обеспечению и оценке состояния 

здоровья детей. 

5.1. Медицинский персонал МКДОУ проводит лечебно-профилактические и 

оздоровительные мероприятия. Медицинский персонал наряду с 

администрацией МКДОУ контролирует режим и качество питания, 

соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и норм. 

5.2. Медицинские работники в пределах своей компетенции  дают оценку 

состояния здоровья детей на основании текущих наблюдений и по итогам 

профилактических осмотров. 

5.2. Оценку физического развития детей старшая медицинская сестра проводит 

2 раза в год (осень, весна) по данным антропометрических показателей (длина 

и масса тела) и дополняют результатами тестирования физической 

подготовленности. 
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                 6.Требования к санитарному содержанию помещений и 

дезинфекционные мероприятия. 

6.1. Все помещения  2 раза в день младшие воспитатели и уборщица 

служебных помещений убирают влажным способом с применением моющих 

средств. Уборку помещений проводят при открытых фрамугах или окнах.  

          Влажную уборку в спальнях проводят после   дневного сна, в групповых – 

после каждого приёма пищи. 

6.2. Столы в групповых помещениях промываются горячей водой с мылом 

до и после каждого приема пищи специальной ветошью, которую 

простирывают, просушивают и хранят в сухом виде в специальной 

промаркированной посуде с крышкой. Стулья ежедневно протираются 

горячей водой с мылом. 

6.3. Вода для технических целей (уборка помещений групповой, туалета и 

т.д.) следует брать только из специального крана. Отработанная вода 

сливается в унитаз с последующей его дезинфекцией одним из 

разрешенных препаратов. 

6.4. Ковры  ежедневно пылесосят и чистят влажной щёткой или выколачивают 

на специально отведённых для этого площадках, затем чистят влажной 

щёткой. 

6.5. Санитарно-техническое оборудование подлежит обеззараживанию 

независимо от эпидемиологической ситуации. Сиденья на унитазах, ручки 

сливных бачков и ручки дверей младшие воспитатели моют тёплой водой с 

мылом ежедневно. Ванны, раковины, унитазы чистят 2 раза в день с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств. Весь уборочный 

инвентарь после использования промывают горячей водой с моющими 

средствами. 

6.6. Генеральную уборку всех помещений младшие воспитатели и уборщицы 

служебных помещений проводят 1 раз в месяц с применением моющих и 

дезинфицирующих средств. Окна снаружи и изнутри моют по мере 

загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью). 
6.7. В период карантина для замачивания посуды, мытья полов, игрушек 

применяется раствор пюржавеля в соответствии с санитарными 
требованиями. 

6.8. В тёплое время года, с целью предупреждения залёта насекомых окна, 

двери здания  засетчивают сеткой из синтетических  материалов. 

6.9. Все виды ремонтных работ проводятся в летний период в отсутствие детей 

в групповых помещениях. 

6.10. Приобретённые игрушки (за исключением мягконабивных) перед 

поступлением в групповые младшие воспитатели моют в течение 15 минут 

проточной водой с мылом и затем высушивают на воздухе. 

          Игрушки моют ежедневна в конце дня. Кукольную одежду стирают по 

мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживают. 
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6.11. Смену постельного белья, полотенец проводят младшие воспитатели по 

мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю. Все белье маркируется, 

постельное белье, кроме наволочек, маркируется у ножного края. На каждого 

ребенка имеется 3 комплекта белья, включая полотенца для лица и ног, и две 

смены на матрасников. Чистое белье доставляется в мешках и хранится в 

шкафах. 

6.12. По мере необходимости под контролем заведующей в МКДОУ проводится 

дезинсекция и дератизация. 

6.13. Уборку за животными и уход за растениями (кроме полива) осуществляет 

только персонал МДОУ. 

          В помещениях, где оборудованы уголки живой природы, младшие 

воспитатели проводят ежедневную влажную уборку, воспитатели 

осуществляют чистку клеток, кормушек, замену подстилок, мытьё поилок и 

смену в них воды. Один раз в две недели клетки, кормушки, поилки 

дезинфицируют с последующей промывкой проточной водой и 

высушиванием. После дезинфекции в клетку кладут чистую подстилку и 

корм. 

6.14. Все помещения  ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие 

детей. Сквозное проветривание младшие воспитатели  проводят не менее 10 

минут через каждые 1,5 часа. Проветривание проводят в отсутствие детей и 

заканчивают за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. Широкая 

односторонняя аэрация всех помещений в тёплое время года допускается в 

присутствии детей. Проветривание через туалетные комнаты не допускается. 

         В помещениях спален сквозное проветривание младшие воспитатели 

проводят до укладывания детей. В холодное время года фрамуги, форточки 

закрывают за 10 минут до отхода ко сну детей; открывают во время сна с 

 одной стороны и закрывают за 30 минут до подъёма. В тёплое время года 

сон (дневной и ночной) организуют при открытых окнах (избегая сквозняка). 

        Помещения с постоянным пребыванием детей (групповые, игровые, 

спальни, комнаты для проведения музыкальных и физкультурных занятий и 

др.) персоналом МКДОУ (младшими воспитателями, специалистами, 

закреплёнными за помещениями) обеспечиваются чистым свежим воздухом. 

        Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях 

пребывания детей осуществляет заведующая с помощью бытового 

термометра, прикреплённого на внутренней стене в каждом помещении. 

        При умеренной двигательной активности детей воспитатели следят за 

соответствием их одежды и температуры воздуха в помещении. 

                                          

                                       7.Требования к прогулочному участку. 

7.1. Ежегодно весной на игровых площадках воспитатели с помощью 

родителей воспитанников  проводят полную смену песка. Песочницы на ночь 

воспитатели  закрывают крышками. 

7.2. Уборка участков проводится ежедневно: утром за 1-2 часа до прихода 

детей и по мере загрязнения территории. При сухой и жаркой погоде полив 

участка проводится не менее 2 раз в день, а уборка территории – после 

него. 
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                                   8. Примечание  

 8.1.   Если ребенок  остается после  17.30 по предупреждению родителя  

          или     внезапной причине, то педагог остается с ним до прихода  

родителя, или (если причина не выяснена, ставит в известность    

руководство)  и остается с    ним до прихода родителя. 

    Отметка о том, когда пришел родитель, фиксируется в «Журнале  регистрации 

рабочего времени педагога в связи с несвоевременным    уходом детей домой  ». 
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